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最 
新 
資 
訊 

活動報名 
每位會員最多可登記 6 項會員活動，其他活動請按所屬身份登記，登記數目不限。有意報名者請於 5 月 

3 日(五)下午 5:00 前填妥及交回活動登記表格，中心將於 5 月 8日(三)於中心壁報公佈中籤名單，如未能出
席活動，請盡早通知中心安排由後備補上，以免浪費資源。 

長評-順利報告 
順利-長評早前舉行月會討論垃圾徵費對長者之影響及社會現況，經討論長評成員大多支持社會環保， 

但發現現時政策措施有各項不足，包括對市民缺乏進行環保教育之工作、所使用之指定垃圾袋質素欠佳及未能

被自然分解，此外，現時在社會上之分類回收配套亦有不足，有長評成員更反映曾把膠樽等放至指定回收箱
後，被清潔工指罵及表示各回收箱之廢物均會被運往垃圾房棄置，後續未有進行回收再造。 

長評成員已就以上情況及各項社區情況(如白鴿問題、無障礙設施等)與區議員於 4 月會面作反映，稍後整

理結果及跟進後再向會員作報告。 
如有會員同樣關注長者權益及民生問題，或希望加入順利長者評議會，一同爭取改善與長者有關的政策，

請與中心主任翁偉承先生聯絡。 

2024年 5月份例會時間   5月 28日(二) 
上午 9:30-10:30 地點:順利社區中心禮堂 

下午 2:30-3:30  地點:中心活動室 2及 Youtube直播 

順利時報 

份數︰350份 

2024年 5月 
2024年 4月 30日(二)出版 

香港九龍觀塘 

順利邨順利社區中心 2 樓 
sloplus@hkcs.org 2345 8323 9589 4694 

香港基督教服務處 
躍動晚年及社區照顧服務 

香港基督教服務處是一所註冊慈善團體及擔保有限公司 
HONG KONG CHRISTIAN SERVICE IS A REGISTERED 
CHARITY AND A COMPANY LIMITED BY GUARANTEE 
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 活動名稱 日期 時間 收費及名額 
負責
職員 

1 有營茶兩茶 
5月 6 及 20日(一) 3:00-4:00 15 名 

阿偉 
讓會員藉享用營養茶點同時吸收營養知識，互相分享營養心得 

2 瑜樂大伽 
5月 8 及 29日(三） 11:45-12:45 10 名 徐 

姑娘 按照身體狀況進行瑜伽，幫助身體保持靈活度、平衡感和力量 

3 輕鬆畫一畫 
5月 9、16、23及 30日(四) 4:00-5:30 8 名 徐 

姑娘 學習基本畫畫技巧，激發想像、創作力、藝術能力 

4 
母親節整個
皮革匙包 

5月 11日(六) 2:00-5:00 $20/10名 
阿偉 

藉母親節制作一個真皮鎖匙包，送禮自用都開心 

5 

想見你‧ 
同理玩 

義工訓練- 
簡易運動 
及探訪 

5月 14及 21日/6月 4 日(二)  

9:30-10:30 (以上日子必須全部參加) 
由物理治療師教授簡易運動，義工學習後用於日後的上門探訪 

15

名 

黃

姑

娘 
5月 22日/6月 5 及 19 日(三)  

10:30-11:30 
上門探訪長者，與長者做簡易運動以上探訪必須有 2 次可以 

參加，及需要於 6 至 10 月能做到至少 4次探訪 

1-20號活動 
最多選擇其中 6項 

會員活動 
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 活動名稱 日期 時間 收費及名額 
負責 

職員 

6 
與長者/晚期病患

者的溝通技巧 

5月 17日(五) 9:30-10:30   25 名 
梁 
姑娘 

由香港老年學會講解義工或護老者與晚期病患者溝通時的
技巧，有助促進雙方關係 

7 
認識垃圾收費

計劃 

5月 17日(五) 3:30-5:00 30 名 溫 

姑娘 由綠在觀塘職員講解有關垃圾收費計劃，解答大家的疑慮 

8 
虛擬拳擊運動 5月 18日(六) 9:30-11:00 12 名 溫 

姑娘 以 Switch中的拳擊遊戲，體驗拳擊運動，進行有氧運動 

9 
咖啡拉 

花體驗 

5月 20日(一) 11:00-12:30 $30/12名 溫 

姑娘 由咖啡師教授，讓參加者體驗咖啡拉花 

10 
鈎織基礎班 

5月 21日(二) 10:30-12:30 10 名 楊 

姑娘 由義工教授鈎織基礎技巧，適合初學者 

11 吹水男 
5月 22日(三) 10:15-11:45 男會員 15 名 

阿偉 
讓中心男士有相聚的機會，並一起討論時事新聞及議題 

12 齊打羽毛球 
5月 22及 29日(三) 

A 班：2:30-3:30 
B 班：3:30-4:30 

每班 8 名 
同時參加 2 天 溫 

姑娘 
招募一班喜愛打羽毛球的長者，在社區中心地下打羽毛球 

  



   

4  

  

 活動名稱 日期 時間 收費及名額 
負責 

職員 

13 芬蘭木柱 
5月 24日(五) 3:30-5:00 10 名 溫 

姑娘 由義工帶領去進行新興投擲活動，訓練手眼協調及專注力 

14 
自制長糧- 

認識被動收入 

5月 27日(一) 10:45-11:45 30 名 
溫 
姑娘 由基金管理人講解些風險管理，如何利用保險工具保障財產，認識

市面上不同的理財工具，例:香港年金，保險儲蓄，派息基金等 

15 
鈎織 
玫瑰花 

5月 28日及 6月 4 日(二) 10:30-12:30 15 名 楊 
姑娘 由義工教授鈎織玫瑰花，互相交流，長者需具基本鈎織技巧 

16 
觀芳飽飽上

100 

5月 29日(三) 9:00-5:00 
會員：$168 
50YO：$178      

58 名 
阿偉 

到香港文化博物館參觀《絕代芳華‧梅艷芳》展廳→ 
荃灣絲麗酒店金林閣 90 分鐘自助餐→遊覽天際 100 觀景台 

17 
自我放鬆 
愛笑瑜伽 

5月 30日(四) 2:30-3:45 25 名 黃 
姑娘 學習以愛笑瑜伽來放鬆心情，好好照顧自己 

18 
走好人生 
最後一程 
何謂好走 

5月 31日(五) 11:30-12:30   25 名 
梁 
姑娘 人生畢業禮，人人都想「好走」，但應該從何入手？ 

一齊聽聽香港老年學會的專業人士講解吧! 
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 活動名稱 日期 時間 收費及名額 負責
職員 

19 同慶端午節 
6月 3 日(一) 9:30-11:00 $20/90名 楊 

姑娘 在社區中心禮堂一同進行集體遊戲，慶祝端午節 

20 
心情靚靚自 
學學會 

(護膚品 DIY) 

5月 23日(四) 11:30-12:45 12 名 黃 

姑娘 一齊製作護膚護手用品，愛護皮膚同時愛護自己!男女士同樣歡迎 

冰壺遊玩樂 
(當日參加) 

5月 6 日(一) 10:45-12:00 12 名 
陳生 

透過冰壺運動有助個人專注力和領略團隊合作 

SWITCH運動會 
(當日參加) 

5月 11日(六) 9:30-10:45 10 名 
陳生 

教授長者一起用 SWITCH 玩樂 

手機有野問? 5月 8 及 29日(三) 9:30-10:30 會員 徐姑娘 

星輝美甲站 5月 8 及 22日(三) 3:30-5:00 會員 梁姑娘 

長評月會 5月 9 日(四) 9:30-11:00 長評-順利 翁生 

拉筋伸展運動/卡拉 OK/輕鬆椅子舞/體適能運動組 歡迎各位會員按活動時間表即場參加 
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活動名稱 日期 時間 名額 負責 
職員 

21 E護士諮詢站 
5 月 7 日(二) 9:30-12:30(分時段進行) 25 名 

李生 由護士為參加者檢驗血糖及提供健康諮詢服務 
(請於活動開始前兩小時空腹) 

22 
E膽固醇 
睇真 D 

5 月 9 日(四) 9:30-10:30 40 名 

李生 由衛生署護士講解如何採用健康的生活模式維持膽固醇於 
理想水平此活動 

23 E攀石體驗班 
5 月 21 日(二) 1:15-4:00 15 名 

李生 導師帶領參加者一同學習攀石的技巧及訓練手腳協調 
備註: 當日一同乘搭 29M 巴士到新蒲崗室內攀石場 

24 
E糭子香包 
手工班 

5 月 28 日(二) 2:30-3:30 10 名 
李生 

由導師帶領參加者一同利用針線製作糭子香包及放鬆心情 

25 
E 冠心病的預防 
及治療講座 

5月 29日(三) 2:30-3:30 30 名 

李生 由藥劑師講解三高的自我管理，以及有關使用藥物的 
注意事項及副作用等 

26 
E 草本紫雲膏

工作坊 

5月 30日(四) 10:00-11:00 12 名 
李生 

由註冊中醫一同製作紫雲膏及講解其功效 

E健樂活動 *備註: e健樂活動不計入 6個參加名額
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 活動名稱 日期 時間 收費及名額 
負責 
職員 

5 
想見你‧同理玩 

義工訓練- 
簡易運動及探訪 

5 月 14及 21 日/6 月 4 日(二) 9:30-10:30 (以上日子必須全部參加) 
由物理治療師教授簡易運動，義工學習後用於日後的上門探訪 

15
名 

黃
姑

娘 
5 月 22 日/6 月 5 及 19 日(三) 10:30-11:30 

上門探訪長者，與長者做簡易運動以上探訪必須有 2 次可以參加， 
及需要於 6 至 10 月能做到至少 4 次探訪 

27 
尋找我‧ 
陪你傾‧ 
聽你講 

5月 16、23及 30日(四)/ 
6月 6、13、20及 27日/7月 4 日 10:00-11:30 10 名 

楊 
姑娘 

分享護老故事、認識自己、學習關顧自己及放鬆方法、反思照顧意義
及互相勉勵(完成前測、後測及出席 6節或以上，可獲$150現金劵) 
此「再走一步」護老同行賦權心理教育小組由李國賢長者基金捐助 

28 
順利地打鼓- 
第一期中國敲
擊新手訓練營 

5月 16及 30日/6月 13及 27 日(四) 11:00-12:30 $60/12名 
李 
浩豐 招募有志學習並成為護老者中樂敲擊隊的同路人參加四節訓練﹗

由中國敲擊導師指導大家基本敲擊技巧，並與同路人一起夾歌 

10 鈎織基礎班 
5月 21日(二) 10:30-12:30 10 名 楊 

姑娘 由義工教授鈎織基礎技巧，適合初學者 

29 
園來可以 
放輕鬆 

5月 22日(三) 3:00-4:30 10 名 胡 

姑娘 與你一起製作具自己特色的滴膠杯墊，傾下計，放鬆心情 

15 鈎織玫瑰花 
5月 28日/6月 4 日(二) 10:30-12:30 15 名 楊 

姑娘 由義工教授鈎織玫瑰花，互相交流，參加者需具基本鈎織技巧 

護老者活動 
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 活動名稱 日期 時間 名額 
負責 
職員 

30 
護老者個人
化健康管理 

5月 29日(三) 11:00-12:00 10 名 蘇 

護士 每逢單月出席,首次會與參加者量度體脂 inbody，血糖，血壓等 

17 
自我放鬆– 
愛笑瑜伽 

5月 30日(四) 2:30-3:30 25 名 黃 

姑娘 學習以愛笑瑜伽來放鬆心情，好好照顧自己 

31 
護老者 

聚會 

5月 20日(一) 4:00-5:00 10 名 胡 

姑娘 凝聚一班護老者，一起傾下計，交流護老資訊，耍太極放鬆心情 

  
活動名稱 日期 時間 名額 負責職員 

 
順利街站 
推廣日 

5月 9 日(四) 10:00-11:00 6 名 
陳生 

由義工推廣中心活動及服務，招募會員 

32 
勵園義工 
研討會 

5月 13日(一) 10:30-11:30 7 名 珊 

姑娘 與勵園義工探討未來勵園發展方向 

33 
義工訓練- 
葉子的考驗 

5月 20日(一) 2:30-3:30 25 名 梁 

姑娘 人人生而不同，小小的葉子帶領義工們認識自己，欣賞自己吧! 

義工活動 
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活動名稱 日期 時間 名額 負責職員 

健腦講座自我
檢查及預防 

5月 2 日(四) 10:30-11:30 30 名 
珊 
姑娘 職業治療師到中心為你講解記憶減退的先兆，認識六藝健腦的

閒暇活動及如何輔助記憶技巧 

健腦講座 
健腦運動- 
練出記性 

5月 9 日(四) 10:30-11:30 30 名 
珊 
姑娘 物理治療師到中心為你講解運動如何對促進腦部健康起功效 

(例如：太極拳上肢動 作、熱身及伸展運動） 

健腦講座 
健腦飲食- 
食住補腦 

5月 16日(四) 10:30-11:30 30 名 
珊 
姑娘 營養師到中心為你介紹如何依靠飲食，預防患上血管性認知 

障礙症。探討服用營養補充品對預防認知障礙症的效用 

健腦講座 
健腦心理錦囊- 

調節情緒 

5月 23日(四) 10:30-11:30 30 名 
珊 
姑娘 臨床心理學家到中心為你介紹晚年記憶力的轉變及如何調整 

記憶力轉變的心態 

活動名稱 日期 時間 名額 負責職員 

勵園 
5月 7、14及 21 日(二) 2:15-3:15 15 名 珊 

姑娘 同大家玩轉桌上遊戲和新興運動，動腦筋!擴闊社交圈子 

以下活動名額尚有少量，請直接找珊姑娘報名 

認知障礙症支援服務 
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 活動名稱 日期 時間 負責職員 

34 

和諧 

三代 
好幫手 

6月 6日(四) 10:00-11:30 
胡 
姑娘 邀請家福會到中心分享, 兩代協作育兒小貼士，增加祖父

母對現代育兒技巧的認識,促進多代家庭姻親共職的分工 

35 
茶聚 

好幫手 

5月 24日(五) 10:00-11:00 10名 胡 
姑娘 與你一起探索退休生活,發掘自我的興趣 

班 組 活動 

集體綜合舞(星期二 10:45)、排排舞(星期二 11:45)、 
粵曲班(星期三 9:30)、中文書法班(星期三 2:00)、 
英文金曲班(星期四 2:15)、歌詠班(星期五 9:45)及 

消化餅(星期五 11:00)， 
如有興趣加入各班組，歡迎向中心職員查詢 


