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香港復康會賽馬會自助組織發展計劃

網上 ·同行故事館

2020年8⽉�訊

https://www.facebook.com/OverLab
2020/posts/164496551956993

重溫精華內容：

掃瞄二維碼
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本會主席何詠霜將透過「網上 · 同行故事館」，於網上直播分享
生命故事，講述她如何走出逆境，參與智愛家長會後如何解決面

對自身困難，更以一己之力，協助其他同路人。

自



智愛家長會兩位經驗豐富的家長陳鳳珊女士（元朗中

心）和羅詠兒女士（屯門中心）為大家準備了一些升小

錦囊，希望大家在家也能放心迎接小學生活！

轉眼又快到九月，明白家長會擔心子女升上小一後要適

應學校環境、 要照顧自己。加上疫情持續，家長未必放

心子女在外參與各種小一適應活動。

升⼩錦囊
2 0 2 0  -  2 0 2 1  年度限定

家⻑� 學�� 上學� ⽀援�

2020年8⽉�訊
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�⽤環境��書���書�容貼在家中讓兒童容易記住��⽂⽣字可每

個⽣字⽤不⽤顏⾊���

���緒�家⻑�緒會直�影響兒童���到事件（���書��）�

先�定⾃⼰的�緒�再平⼼���兒童⼀�討論改�⽅法�

學�改正�兒童做功課寫字「唔�」��家⻑千�不�幫��掉�⼒的

成果��錯字�師會⽤紅��出�之�做改正�

家⻑� 學�� 上學� ⽀援�

設定⽬��家⻑�兒童⼀�設定⽬��⿎�兒童�步�建⽴信⼼�

視覺提��根�部⾸�⽤不同顏⾊�和視覺提�幫助兒童學��字�

升⼩錦囊
2 0 2 0  -  2 0 2 1  年度限定
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家⻑不必強�兒童識朋友�⿎�便何��

家⻑可��主�和兒童溝��了��記下同學和朋友�字��兒童

在傾��可��話題�

家⻑��明⽩�����兒童可�在⼈�關�⽅⾯�未必�得�效

的溝���緒表�⽅法�所�家⻑���敏��覺��試�關⼼ 

�兒童於幼稚�就讀下午��家⻑可�在開學�兩星期��兒童作

息�間�盡可�預早�⾏������對家⻑�兒童的�緒都�幫

助�

為兒童物品寫上�字�⽅便�失�找回失物�家⻑可�兒童⼀�在

所屬物件試寫或貼上�字� 加��們對⾃⼰物件的���

未升上⼩⼀之��家⻑盡量��兒童在�廁��怎樣���理�

提�兒童⼩息��去廁所�注意男孩⼦的褲頭不�太緊 ��免�緊

關頭未趕��褲⼦�

�果���提早⾄少⼀星期�試吃��⽤�盒�讓兒童�慣�何使

⽤�收拾�盒�

放學�可吃�點（�理想是⽔果）�休息之�補��⼒�亦�抽約

1 ⼩�讓兒童�玩�「玩」不是��⼦產品���是到附�的��

跑跑跳跳��之�恆����會發現對專注做功課�幫助�

��留意��溝�� ����

家⻑� 學�� 上學� ⽀援�

升⼩錦囊
2 0 2 0  -  2 0 2 1  年度限定
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�擇學校�填寫升⼩⼀表格��學�填寫��學�障��別�或家⻑
之�亦可同意��局向評估中⼼索�兒童評估報告��同意學���
單位填寫「兒童學��度報告」�交��局轉交兒童�派位之⼩學作
參考�

����⽇了�學校�作�學校應會�⼀位��������主�和
社⼯��試約⾒��主�和社⼯�了�校⽅的⽀援���

主動�校⽅（�主��社⼯���������主�）�溝��講�
兒童���讓�師知�家⻑關⼼兒童�可�加關注；家⻑和�師互相
�合去�理不必�的�會�

學校活動��主動向負責�師提出��家⻑義⼯��可協助活
動�亦可�留意兒童�同學相�的�況�

學校�許�⽀援⼩組���講座�⿎�家⻑可���參加�

社��各�⽀援服�����家⻑�源中⼼�可�積�了�社��
源�

家⻑� 學�� 上學� ⽀援�

升⼩錦囊
2 0 2 0  -  2 0 2 1  年度限定
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最新《殘疾人及康復計劃方案》重點政策措施

為�����跡�的兒童（即�⼀層兒童）加強早期介�⽀援

社會福利署（社署）於2020年在⼀�參�到校學���服�的幼稚�
∕幼稚��幼兒中⼼推⾏試驗計劃�為�����跡�的兒童（即�

⼀層兒童）提供早期介�服����討�⽀援�⼀層兒童的服��⽀

援�⼆層兒童的校本學���服�融合的可⾏性�讓�⼀層兒童可盡

早�得⽀援；同�讓已�受到校學���服�的�⼆層兒童在�得 顯
��步��繼續�受��們的實���相稱的�⼀層訓練服��

�⼀步增加校學���服��額

政府�於2020/21⾄2022/23三個學年�增加合共3000個到校學��
�服��額⾄��10000個�額；⽽��幼兒中⼼和早期���訓練
中⼼的服��額亦會在2019-20⾄2021-22年度�步增加共約1200個
⾄約6700個���⾄「�輪�」�

重�檢視各項學���服�的定位

當學���服�的輪��間⼤幅縮減��政府應重�檢視各項學��

�服�的定位�包括服��⾊和�求��討是否把早期���訓練中

⼼的服�重��焦於三歲�下的兒童�研�可互相�合的⽀援措��

��研�到校學���服��早期���訓練中⼼服�之間的協��

繫；並應繼續增加��幼兒中⼼服�的�額��縮短�中度⾄�重�

�的兒童（即�三層兒童）的服�輪��間�
 

政策資訊

2020年8⽉�訊
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�續��兒童��智⼒測驗服�

�續��兒童��智⼒測驗服��並�������確��況緊��較�

重的兒童�先�得評估�包括��於2024年�⽤⼀所�測驗中⼼�並在⽜
頭⾓開設⼀所臨�中⼼；增加中⼼的�理�專��療�⾏政�⽀援⼈⼿；

跟�評估的個���⾄專��療⼈員跟�����⼠協助�⽣�理部�評

估�的跟�⼯作�讓�⽣可�理更�個�；實⾏��制度�確��況緊�

和較�重的兒童會�先�得評估；為輪�評估���服�兒童的家⻑提供

�渡性的⽀援；���同家庭健�服�����關輕�⾔語發展�緩個�

的轉介���

（�註��上重點�本會曾於2020年1⽉14⽇⽴法會福利事��員會提交
    意⾒�）

增設更�家⻑�源中⼼

政府於2018-19年把家⻑∕�屬�源中⼼由6間增加⾄12間�並於2019-20
年增加⾄19間；同�在其中5間中⼼設⽴少���專屬單位�

本�構共�兩間家⻑�源中⼼��別為匯�家⻑�源中⼼(�塘)�匯�家
⻑�源中⼼(�⽔埗)。

2020年8⽉�訊
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改�⼩學融合��措�
2019/20學年���局推⾏⼀��改�⼩學融合��措��包括整合各
項融合���助計劃�把學�⽀援津貼推�⾄�港��普�學校�增加

學�⽀援津貼�三層個別津貼額�引��到�定����∕�提供��

����⽀援�師的額�常額�席��

��局亦�步為��較��������學⽣的��中�⼩學提供「�

�校本��⼼理服�」（��服�）；⾃2019/20學年�開�推⾏「加
強校本⾔語治療服�」���段在��普�中�⼩學開設校本⾔語治療

師�位�協助�⾔語障�的學⽣或其��������的學⽣發展溝�

和語⾔�⼒�

加強⽀援�����的學�少���兒童
政府於2019/20年度�實�為�������的學�少���兒童的�
�幼兒中⼼�早期���訓練中⼼提供額��助�

（�註�本會曾於對2019年�政報告的建議中提出應盡��實學�� 
    �服���語幼童的⽀援�）

⽴即��⼆維碼�讀《��⼈���計劃⽅�》�了�更�

《��⼈���計劃⽅�》

完整�

《��⼈���計劃⽅�》

�介（�⽂�易�）

�⼯�福利局�站�

https://www.lwb.gov.hk/tc/index.html

2020年8⽉�訊
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智�家⻑會本年度成⽴三個不同�域政�關注

⼩組�⼩組提供平台讓�志家⻑交�相關政�

�訊��討倡�⽅向�爭�我們學童�家庭應

�的�益�

其��益關注⼩組

政策關注小組

學�服�關注⼩組

⼩學⽀援關注⼩組

P A G E  1 0
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中⼼社⼯�����了智�家⻑會會員匡匡��  -  朱可��⼠在��禮中

�享對參�家⻑活動的經驗�「我�難�的⼀�經�是參加智�家⻑會的

活動��⼀�家⻑到鯉⿂⾨渡假村玩

�����我和爸爸相識⼆⼗�年�

從來未參����⼤型��活動�

⾃從囝囝⽣病��我們根本�去玩的

�會�很少��常��中⼼��了

�個�會�⼜�專⼈負責照�囝囝�

當⽇真的玩得�常開⼼和�常放⼼�」

中⼼在 2020年7⽉25⽇�2020年8⽉1⽇�⾏兩場中⽂和⼀場�⽂�⽣家⻑

招�會�當⽇除了�介中⼼⽀援服�和�學����介紹智�家⻑會的組

織�訊��會⽅法�倡�⼯作�昔⽇活動和中⼼核⼼⼩組 (�活爸�⾕ -

Happy Parents Club) 。

活動花絮
  �理⾂⼭中⼼

P A G E  1 1
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「⼩⼀�應�⽀援服�」�享會

2 0 2 0年8⽉1 5⽇�⾏的Z o o m�享會由社⼯講��增加家⻑

對⼩學⽣活的�識�幫助家⻑了��何協助孩⼦�應�環

境�並掌握�關孩⼦個別學���的⼩學⽀援服��社��

源�為孩⼦升⼩做�準��當⽇� I A P家⻑⼤使邢詠��⼠�

�凱琳�⼠��韻倫�⼠�現�⼩學S E N⽀援�師�享�

活動花絮

 ⼼橋融合��服�（�⼀隊）

2 0 2 0年8⽉�訊

P A G E  1 2



提早暑假�繽�K1-K2學⽣⼩組

停課期間�K 1  K 2的⼩朋友終於可�重拾⼩組學�的���

活動花絮

匯�家⻑�源中⼼(�⽔埗)

P A G E  1 3
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攤位⼩��

「⽗��⼼意咭」�⼦製作

�⼦⼀同⽤⼼製作⼼意咭����的⼼意�給爸爸�



促�幼兒「社交」的發展�家⻑⼯作坊
⽇期�10⽉6⽇(星期六)
對��幼兒家⻑
收費�免費

��學社交 10 / 2020
⽇期�10⽉9⽇⾄10⽉30⽇ (�星期五)
對��⼩學學童
收費�每位 $ 50 (兩組或�上�各 $ 40)

�緒故事�� (10⽉)
⽇期�10⽉21⽇⾄11⽉11⽇ (�星期三)
對��幼稚�學童
收費�每位 $ 100

匯�玩轉��⽇
⽇期�12⽉12⽇ (星期六)
對��家庭
收費�免費

匯�家⻑�源中⼼(�塘) 

活動預告
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「動�不動」專注⼒訓練⼩組
  ⽇期 :  1 0⽉9⽇⾄3 0⽇  (�星期五 )
  �間 :  4 : 3 0 p m  -  5 : 3 0 p m   
  �點 :  匯�家⻑�源中⼼ (�⽔埗 )
  �容 :  提升孩⼦專注⼒
  對� :  ⾼�⾄⼩⼀學⽣
  �額 :  4  -  6�兒童
  費⽤ :  $ 8 0

 「L E G O  溝��」社交訓練⼩組   （A組）
  ⽇期 :  1 0⽉1 3⽇⾄1 1⽉1 0⽇ (�星期⼆ )     
  �間 :  4 : 0 0 p m  -  5 : 3 0 p m    
  �點 :  匯�家⻑�源中⼼ (�⽔埗 )
  �容 :  提升孩⼦社交溝��⼒
  對� :  主�學校懷�或確診⾃閉症之⼩⼀⾄⼩三學⽣
  �額 :  4  -  6�兒童
  費⽤ :  $ 1 8 0  

 �⼦�伽�
 ⽇期 :  9⽉1 2⽇⾄9⽉2 6⽇ (�星期六 )
 �間 :  1 0 : 0 0 a m  -  1 1 : 0 0 a m
 �點 :  匯�家⻑�源中⼼ (�⽔埗 )
 �容 :  強��⼦關��提升�⼦的溝�和�繫
 對� :  中�⾄⾼�學⽣�家⻑
 �額 :  6對�⼦
 費⽤ :  $ 3 0 0
 
*中⼼�址�於9⽉�開�改為⻑沙灣�場�⼀期910室*
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匯�家⻑�源中⼼(�⽔埗) 

活動預告



�理⾂⼭中⼼

⼩⼀�校�享
會

⽇期�9⽉5⽇  (六 )

�間�上午 1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0
 (�⽂ )  

            �下午2 : 0 0 - 3 : 3 0  (中⽂ )

�點�視�

�容�⼩學 S E N⽀援�介��
⽣

            家⻑�享

對��受訓兒
童之家⻑

費⽤��免  

活動預告

2 0 2 0年8⽉�訊
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