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白日之下的包袱？ 

早前長者評議會約 70 名長者一同到戲院觀賞《白日之下》，當中有眾多的劇情均            

引起了參加者的共鳴及反思，照顧者的壓力、院舍服務的質素、照顧員人手的不足等等，而

當中最重要的一個問題便是長者對社會、對家人是否一個包袱？ 

在映後分享的環節內，眾多長者均分享了自身的處境及感受，身體逐漸轉差的無奈、     

親人患有重病的壓力、對未能妥善照顧家人的無力感等等，當中一個共通點便是大部份長者

其實很想繼續為家人、為社會付出及作貢獻，如不離不棄地照顧患有肌肉萎縮症的親人、       

又或是自身曾有自殺念頭但仍堅持外出參與社會事務。 

當長者受各項因素影響下，有時實在需要由社會服務提供協助，對一個進步的公民社會

來說，提供及時和合理質素的服務是應盡的責任，而不應視之為一種社會負擔或成本。如       

勞福局局長孫玉菡所言：「人口老化不一定是問題。」如何解決人口老化帶來之需要才是       

社會應合力探討的問題。 

電影的反思 

電影《白日之下》的上映令我們回想起早年數項社會大事，劍橋

護老院為長者露天裸浴、康橋之家性侵智障女院友、院友院內離奇    

死亡等事件，同時亦為我們及現今香港社會抛出一個重大問題，         

人年紀大了是否便是包袱？ 

安老院舍質素的改善 

誠然，在現今香港社會中，面對急劇增加的服務需求、行業人手短缺、土地資源分配等

眾多因素，從根本上提升安老院舍服務質素實需多方面人士合作及努力。院舍實務守則及院舍

條例等分別於 2020 及 2023 年實施及通過，但當中仍有漫長的過渡期才能讓社會看見成效，

而且往後亦需持續改善才能配合到時代的需要，令「包袱」重現成「瑰寶」。 

如放映會分享嘉賓退休社工系講師莫慶聯老師所言：「社會上

有選擇的人不多、懂得作選擇的人更少、最終能作正確選擇的人更加

少。」願我們一同努力，一同發聲，令長者能夠真正安享晚年。 
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院舍服務知多啲 
        「護理安老院」、「護養院」、「資助宿位」、「改善買位計

劃」、「院舍券」…身為長者或照顧者，或多或少都聽過以上與院舍

有關的名詞，但他們是什麼意思呢？以下為關於院舍的常見問題，希

望能提升大家對院舍服務的了解。 

問題 2：「資助宿位」和「非資助宿位」有

什麼區別？  

    資助宿位的營運經費由政府資助，每月

的宿費為$2,060。長者如想申請資助宿位可

按照目前居住地點到附近的長者地區中心、

長者鄰舍中心申請輪候，如在留醫期間可向

醫務社工提出申請。申請人需經社署安老服

務統一評估後方可開始輪候，輪候時間一般

為 3 年半。而非資助宿位由市面上的私營機

構開辦，如申請人希望入住可自行聯絡私營

安老院，無需經政府或其他機構作出轉介。

收費方面由幾千至上萬不等。 

問題 3：「改善買位計劃」是什麼？ 
 

 香港的資助宿位名額十分有限。社署

為了縮短有需要長者的輪候時間，向符合

較高標準的員工比例和人均面積的私營安

老院購買宿位。簡單而言，選擇以「改善

買位計劃」入宿的長者將會以低廉的價格

入住私營安老院，每月的宿費為$1,656-

$2,060。「改善買位計劃」的申請人亦

需接受社署安老服務統一評估，因此也需

要到長者地區中心、長者鄰舍中心或醫務

社工處提出申請。  

問題 1：「護理安老宿位」同「護養院

宿位」有什麼區別？ 

         這兩種宿位是按長者身體情況進行

分類的。如選擇輪候政府資助院舍服務，

長者需要接受「安老服務統一評估」。評

估員會就著長者的自我照顧能力以及認知

能力等評估其護理需要。如長者的狀況需

要中度護理，則符合輪候護理安老宿位的

資格，由護理安老院提供有限度的護理服

務；如長者身體狀況需要較高程度的護

理，則符合輪候護養院宿位的資格，由護

養院提供較高程度的護理。 

問題 4：「院舍券」是什麼？ 

        「院舍劵」為正在輪候政府資助宿位

（中央輪候）的長者提供額外的選擇，縮短輪

候時間。其收費採用「共同付款」、「能者多

付」的原則 ，長者承擔宿費由$0-$12,121 不

等。獲院舍券申請資格的長者可以在認可的安

老院名單中選擇心儀的非資助宿位，且有 6 個

月試住期，滿 6 個月後再決定是否接受該宿

位。若 6 個月後決定退出「院舍劵」計劃，會

返回原先的資助宿位中央輪候位置；如在試用

期後決定繼續使用「院舍劵」計劃，則在該院

舍正式入宿，同時退出中央輪候。 

加入長者評議會 
如你或你身邊的朋友年滿 60 歲，關心社會事務，願意為長者 

權益盡一分力，歡迎加入長者評議會，請聯絡右邊「地區長評」

單位： 

https://www.facebook.com/hkcsacs/ 

地區長評 電話 

樂暉 2717 0822 

元州 2720 3105 

幸福 2387 9951 

順利 2345 8323 


